Kartoffeln mit Letschogemiise
- fir 4 Personen -

Zutaten:

2 El Rapsdl (20g)

4 Zwiebeln (120 g)

2 Paprika (200 g)

2 Zucchini (200 g)

4 Tomaten (200 g)

1 Knoblauchzehe

600 g Kartoffeln
Petersilie, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Rapsol erhitzen, Gemiise in Wiirfelschneiden und im heiRen Ol
anschwitzen - 10 Minuten garen und Wirzen - Kartoffeln dampfen

und mit Salz und Petersilie servieren

Ndhrwertangaben:

1 Portion = 186 kcal, 4 g Ball., 0 mg tier. Chol.

1 KHE = 60 g Kartoffeln



