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ZENTRUM FUR
' H MB TE REHABILITATIO
Grunkernaufschnitt B e renoumnon

- Rezept fur 4 Personen -

Zutaten:

je 1 Zwiebel u. Mdéhre fein geschnitten
100 g Porree, fein geschnitten

50 g Sellerie fein geschnitten

1 EL Butter

100 g Grinkernschrot

200 ml Wasser

1 TL gekornte Brihe

50 g Sesam

1Ei

Speisedl, Salz, Pfeffer, Thymian, Majoran, Paprika

Zubereitung:

Gemuse in der Butter anschwitzen - den Griinkern dazu geben und
anrosten - mit dem Wasser und der gekdrnten Briihe unter Rihren
aufkochen und bei geringer Temperatur 20 Minuten ausquellen
lassen - den Topf vom Herd nehmen, vom Sesam 2 EL bei Seite geben
und den Rest mit dem Ei unter die Masse geben - mit den Gewlirzen
abschmecken - mit geélten Handen ein Brot formen und in dem
restlichen Sesam walzen - von allen Seiten anbraten und danach 30
Minuten im Backofen bei ca. 200 Grad garen - 2 Stunden durchziehen
lassen und danach als kalten Braten aufschneiden

Ndhrwertangaben:
1 Portion = 200 kcal



