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- fUr 4 Personen -

Zutaten:

80 g Griinkernschrot

300 ml Gemusebriihe

1 Lorbeerblatt

1 kleine Zwiebel

1 Ei

2 EL Semmelbrosel

2 EL geriebener Kase

2 EL Speisedl

Salz, Pfeffer, Paprika, Majoran, Thymian

Zubereitung:

Den Grinkern in die kochende Bruhe geben und so lange kdcheln
lassen, bis ein dicker Brei entsteht - bei geringer Hitze 20 Minuten
ziehen lassen - alle Zutaten vermengen und abschmecken - 8 kleine
Klopschen formen und in Speisedl braten

Nahrwertangaben:
1 Klépschen = 70 cal



