ZENTRUM FUR
Eisbergsalat mit Paprika [l i ooy
- fir 1 Person -

Zutaten:

50 g Eisbergsalat

30 g Paprika, rot

% Tl Olivenol

2 El Wasser

Pfeffer, Essig, Schnittlauch, Salz

Zubereitung:

Eisbergsalat und Paprika in Wirfel und Schnittlauch in kleine Rélichen
schneiden - aus Olivendl, Pfeffer, Essig und Salz eine Marinade
rihren und damit den Salat abschmecken

Ndhrwertangaben:
1 Portion = 28 kcal, 0,5 g Ball., 0 mg tier. Chol.
0 KHE



