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ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Bratapfel

- fir 4 Personen -

Zutaten:

4 Apfel (400 g)

4 El Pflaumenmus (40 g)
4 Walnusse (20 g)

Zubereitung:

Apfel waschen, Kerngehiuse ausstechen - Apfel auf ein mit
Backpapier belegtes Blech setzen - mit Pflaumenmus und Walnissen
fallen - in den kalte Backofen schieben - 1 Stunde bei 100°C mit Ober-
und Unterhitze backen

Nahrwertangaben:
1 Port. = 106 kcal, 3 g Ball., 0 mg tier. Chol.
1% KHE =1 Bratapfel



