Wintersalat im griinen Kranz

- fur 4 Personen -

Zutaten:

600 g festkochende Kartoffeln
250 g WeiRkraut

4 EL Essig

2 TL gekorntes Brihpulver
Salz, schwarzer Pfeffer

2 TL Senf

4 EL Rapsol

200 g Apfel

200 g roter Paprika

1 EL Petersilie (frisch gehackt)
50 g Raplinzchen

Zubereitung:

ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Kartoffeln waschen, dampfen - WeiRkraut in feine Streifen schneiden
- 1/8 | heiRes Wasser mit dem Essig, gekérntem Brihpulver, Ol, Senf,
Salz und Pfeffer verriihren - Kraut mit heiRer Marinade Ubergiel3en -
Paprika, Apfel und gepellte Kartoffeln in Wiirfel schneiden und
untermischen, 30 Min. ziehen lassen - mit Petersilie alles bestreuen,

Raplnzchen zum Garnieren verwenden

Ndhrwertangaben:

1 Portion = 262 kcal, 3,41 g Ball., 0 mg tier. Chol.

2 KHE



