ZENTRUM FUR
Wassermelonen Smoothie I vt reoumnon
- fUr 4 Personen -

Zutaten:

800 g Wassermelone, kernfrei
Eis, gewurfelt

1 Limette

Zitronenmelisse

Zubereitung:

- Wassermelone schalen und in Wiirfel schneiden, mixen - Eis in
Glaser fillen, den Smoothie darliber giel3en - bei Bedarf mit Limette
abschmecken - mit Zitronenmelisse servieren -

Nahrwertangaben:
1 Port. =74 kcal, 0,4 g Ball., 3,8 mg tier. Chol.
=1,5 KHE



