ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION
HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Schmorkraut mit Petersilienkartoffeln

- fir 4 Personen -

Zutaten:

600g Spitzkohl

2 EL Rapsol

Salz, Pfeffer, edelstiRe Paprika, Kimmel

600 g Kartoffeln
Petersilie, Salz

Zubereitung:

Spitzkohl in Wiirfel schneiden - Ol erhitzen und Kohlstiicke darin
anbraten - Gewlirze hinzufigen und 10 Minuten garen lassen -
Kartoffeln schalen, dampfen - mit Salz und Petersilie servieren -

Nahrwertangaben:
1 Portion =199 kcal, 8 g Ball., 0 mg tier. Chol.
1 KHE = 60 g Kartoffeln



