
 
 
 
 
 
Lach
‐ Für 4
 
Zutate
500g 
Pfeffe
Salz 
1 El Sp
60 g g
 
Zuber
Speise
Salz u
Salz u
ca. 10
 
 
Nährw
1 Port

 

hs mit 
4 Person

en: 
Lachs, fr
er 

peiseöl (
geräuche

reitung: 
eöl erhit
und Pfeff
und Pfeff
0 Minute

wertanga
t.   = 3

= 0

Räuch
en ‐ 

isch 

10g) 
erten Käs

zen · La
fer würze
fer würze
n ruhen 

aben: 
30 kcal, 0
 KH 

herkäse

e 45 % F

chs ca. 2
en · Lach
en · Käse
lassen ·

0g Ball., 

e 

.i.T. (4 kl

2 Minute
hs wende
e darübe

65 mg ti

leine Sch

en auf ei
en, ca. 2
er  legen, 

er. Chol.

heiben)  

ner Seite
2 Minute
Herd au

 

e braten
n braten
usschalte

n · mit 
n · mit 
en und 


