ZENTRUM FUR
I AMBULANTE REHABILITATION
HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Lachs mit Raucherkase
- Fur 4 Personen -

Zutaten:

500g Lachs, frisch

Pfeffer

Salz

1 El Speiseol (10g)

60 g gerducherten Kase 45 % F.i.T. (4 kleine Scheiben)

Zubereitung:

Speisedl erhitzen - Lachs ca. 2 Minuten auf einer Seite braten - mit
Salz und Pfeffer wirzen - Lachs wenden, ca. 2 Minuten braten - mit
Salz und Pfeffer wiirzen - Kase daruber legen, Herd ausschalten und
ca. 10 Minuten ruhen lassen -

Nahrwertangaben:
1 Port. = 330 kcal, Og Ball., 65 mg tier. Chol.
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