Lachs mit Mandelkruste in Folie gegart [ i rnsimnon
- fur 4 Personen -

Zutaten:

500 g Lachs, frisch

4 El Zitronensaft (40 g)

2 El Speiseol (20 g)

2 El Mandelblattchen (20), suf3
Pfeffer, Salz

Zubereitung:

Lachs saubern, sdauern, salzen; mit Speisedl bestreichen - Fisch in
Mandelblattchen walzen, in Alufolie einschlagen und im
Vorgeheizten Ofen bei 180°C Umluft 10-15 Minuten garen

Nahrwertangaben:
1 Portion = 329 kcal, 3 g Ball., 44 mg tier. Chol.
0 KHE



