ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Fischcurry mit Rhabarber
- Fur 4 Personen -

Zutaten:

500 g Lachs,

1 Zitrone

2 EL Rapsol

4 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

400 g Rhabarber

400 ml Gemusebrihe

120 g Frischkase (Magerstufe)

1 Prise Zucker, Petersilie, Salz, Pfeffer (weil3)

Zubereitung:

Fisch sdaubern, in Wirfel schneiden, sauern und Salzen - Zwiebeln
schalen, wiirfeln und im Rapsol anbraten - Rhabarber schalen, in 1
cm Stiicke schneiden; Knoblauch schalen und klein schneiden; beides
zu den Zwiebeln geben und ca. 3 Minuten braten - alles mit Zucker
und Curry bestauben, mit Gemdusebriihe auffiillen, Frischkase
unterrithren, mit Salz und Pfeffer abschmecken - Fischwirfel in die
Sol3e legen und 5 Minuten bei geringer Temperatur gar ziehen - mit
Petersilie servieren

Ndhrwertangaben:
1 Port. = 266 kcal, 4g Ball., 45 mg tier. Chol.
1 Port. =0 KH



