ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Gefluigelbrust mit asiatischem Gemiise
- fur 4 Personen -

Zutaten:

400 g Geflugelbrust
600 g China-Gemdse

2 EL Rapsol

400 ml heilRes Wasser

1 TL Gemusebrihpulver
Sojasol3e, Pfeffer, Salz

Zubereitung:

Gefltugelbrust waschen und in Goulasch groRBe Wiirfel schneiden - in
Rapsol gold gelb anbraten - Chinagemise dazugeben und mit ca. 400
ml heiBem Wasser auffiillen - mit Gemusebrihpulver, Sojasol3e,
Pfeffer und wenn nétig Salz abschmecken

Nahrwertangaben:
1 Portion = 187 kcal, 3 g Ball., 60 mg tier. Chol.
0 KHE



