ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Gebratenes Gefliigel auf Salat mit Himbeer-

Vinaigrette
- flr 4 Personen -

Zutaten:

400 g Geflugelbrust
2 EL Balsamico

2 EL Rapsol

Pfeffer, Salz

Vinaigrette:

2-3 EL Balsamico

2 EL kalt gepresstes Rapsol

1 TL Himbeermarmelade
Schnittlauch, Pfeffer, Salz

300 g frisches Gemuse flir den Salat

Zubereitung:

Gemiuse waschen und mundgerecht zerkleinern - die Zutaten fur die
Vinaigrette in ein kleines Konfitlirenglas geben und gut
durchschitteln - die Gefligelbrust in 1cm dicke Streifen schneiden
und kurz goldbraun anbraten; mit Pfeffer und Salz wiirzen und
Balsamico abloschen - das Gemuse mit der Vinaigrette abschmecken
und auf Teller verteilen - die gebratenen Geflligelstreifen auf den
Salat geben

Nahrwertangaben:
1 Portion = 245 kcal, 2 g Ball., 60 mg tier. Chol.
0 KHE



