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ZENTRUM FUR
.e [ AMB! TE REHABILITATIO
Kurbiscremesuppe [ e e,

- fUr 4 Personen -

Zutaten:

2 EL Rapsol

2 Zwiebeln

2 Mo6hren

% Hokaido - Kirbis

2 EL Gemusebrihe

4 TL saure Sahne

ca. 600 ml Wasser

frisch ger. Ingwer, Pfeffer, Koriander, Salz

Zubereitung:

Speisedl in einem Topf erhitzen - Zwiebeln und Mo6hren schalen,
wirfeln und goldgelb anrdsten - Hokaido waschen, halbieren,
Kerngehaduse entfernen, mit der Schale in wiirfeln und zu den
Zwiebeln und Mohren geben - Gemusebrihpulver dazu geben und
heiRes Wasser auffiillen - abschmecken mit Ingwer, Pfeffer,
Koriander, Salz - mit saurer Sahne servieren

Ndhrwertangaben:
1 Portion =90 kcal, 4,6 g Ball., 2 mg tier. Chol.
0 KHE



