Karottencremesuppe
- flr 4 Personen -

Zutaten:

2 EL Rapsol

2 Zwiebeln

frisch ger. Ingwer

4 Mohren

2 EL Gemusebrihe

ca. 600 ml Wasser
Pfeffer, Koriander, Salz
4 TL saure Sahne

Zubereitung:

ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Speisedl in einem Topf erhitzen - Zwiebeln, Ingwer und Moéhren
schalen, wurfeln und goldgelb anrésten - Gemusebrihpulver unter
die Zwiebeln und Mohren rithren und heiRes Wasser auffiillen, ca. 20
Minuten garen - plrieren, abschmecken mit Pfeffer, Koriander, Salz -

mit saurer Sahne servieren

Ndhrwertangaben:

1 Portion = 90 kcal, 4,6 g Ball., 2 mg tier. Chol.

0 KHE



