ZENTRUM FUR
AMBULANTE REHABILITATION

HERZ & KREISLAUF DRESDEN

Kaki- Mohrensalat
- flr 4 Personen -

Zutaten:

3 Mohren (200 g)
2 Kaki (100 g)

1 El Rapsal
Zitronensaft

Zubereitung:

Mohren schalen und fein reiben - Kaki vom Gehause befreien und in
kleine Wiirfel schneiden - alles mit Raps6l und Zitronensaft
abschmecken

Nahrwertangaben:
1 Portion = 52 kcal, 2,4 g Ball., 0 mg tier. Chol.
Y2 KHE



