B
Friseesalat mit Kidneybohnen [l i ooy
- 4 Personen -
Zutaten:

% Kopf Friseesalat

200 g Kidneybohnen aus der Dose
fur die Sol3e:

2 EL Olivendl

1 El Balsamessig

1 klein gehackte Zwiebel

1 TL mittelscharfer Senf

% TL Zucker

% TL Salz

Zubereitung:

Salat putzen, waschen, abtropfen lassen und in daumenbreite
Streifen schneiden - Bohnen unter flieRendem Wasser absplilen,
abtropfen lassen und unter den Salat mischen - fir die SoRe alle
Zutaten verschlagen und abschmecken, kurz vor dem Servieren mit
dem Salat vermengen

Ndhrwertangaben:
1 Portion = 110 kcal.



