Eisbergsalat mit griiner Gurke [ e e

- fUr 4 Personen -

Zutaten:

% Eisbergsalat

% grine Gurke

2 EL kalt gepresstes Rapsal
Pfeffer, Essig, Dill, Salz

Zubereitung:

Eisbergsalat putzen und in Wiirfel schneiden - Gurken schalen und in
Scheiben hobeln - aus Essig, Dill, Rapsol, Pfeffer und Salz eine
Marinade herstellen und den Salat damit abschmecken

Nahrwertangaben:
1 Portion =43 kcal, 0,6 g Ball., 0 mg tier. Chol.
0 KHE



