ZENTRUM FUR
Eisbergsalat [ e e,
- fUr 4 Personen -

Zutaten:

% Eisbergsalat

4 TL Kurbiskernol

1 rote Zwiebel

100 g korniger Frischkase, 0,4 % Fett absolut
Pfeffer, Essig, Schnittlauch, Salz

Zubereitung:

Eisbergsalat in Wirfel und Schnittlauch in kleine Réllchen schneiden,
mit etwas Pfeffer Essig und Salz abschmecken und portionieren -
Frischkdase mit Pfeffer und Salz abschmecken, mittig auf den Salat
geben - die rote Zwiebel in diinne Ringe schneiden und als Garnitur
Uber dem Frischkase verteilen - jeden Teller mit 1 Teel6ffel
Kirbiskerndl garnieren

Ndhrwertangaben:
1 Portion = 60 kcal, 2 g Ball., 2 mg tier. Chol.
0 KHE



