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M e i n e  K o n t r o l l u n t e r s u c h u n g e nM e i n  H e r z - K r e i s l a u f - R i s i k o p r o f i l

Datum
Körperliche  

Aktivität 
(Stunden/Woche)

Körpergewicht 
(kg)

Taillenumfang 
(cm)

Blutdruck 
(mm Hg)

Blutzucker 
(1 = mg/dl) 

(2 = mmol/l)

HbA1c  
(1 = %) 

(2 = mmol/mol)

HDL-Cholesterin  
(1 = mg/dl) 

(2 = mmol/l)

LDL-Cholesterin 
(1 = mg/dl) 

(2 = mmol/l)

Rauchstatus 
(Zigaretten/

Tag)

5.1.2016 4 89 72 138/81 98 (1) 5,9 (1) 1,4 (2) 2,5 (2) 10


